Alters- und

Pflegeheime Teufen

AR

Haus Unteres Gremm
Krankenhausstrasse 6

9053 Teufen

Wochenprogramm

29. April bis 05. Mai 2024

Datum Veranstaltung Zeit und Ort
Montag Stammtisch Seniorissimo (Begleiteter Rundgang) 10:00 bis 12:00 / Cafeteria
29.04.2024
Dienstag Fitness im Sitzen (Gruppe 1) 09:00 bis 10:00 / Atelier
30.04.2024
Fitness im Sitzen (Gruppe 2) 10:30 bis 11:15 / Atelier
Einzelaktivierung 14:00 bis 14:45 / Primula / B. Tisch
Gruppenaktivierung 14:45 bis 16:30 / Primula / B. Tisch
Mittwoch Coiffeur Marlies Preisig auf Voranmeldung 08:00 bis 11.30 / Coiffeurraum
01.05.2024
Denksport im Frahling (Gruppe 1) 09:00 bis 10:00 / Atelier
Denksport im Frihling (Gruppe 2) 10:30 bis 11:15 / Atelier
Grosser Lotto mit Bewohnenden des Hauses Lindenhuigel (Wir spielen zwei Runden mit [14:00 bis 16:00 / Mehrzweckraum
Dessertpause)
Donnerstag Guetzli backen im Fruhling (Gruppe 1) 09:00 bis 10:00 / Primula 1. OG
02.05.2024 Aufenthaltsraum
Guetzli backen im Frihling (Gruppe 2) 10:30 bis 11:30 / Primula 1. OG
Aufenthaltsraum
Freitag Coiffeur Marlies Preisig auf Voranmeldung 08:00 bis 17:00 / Coiffeurraum
03.05.2024
Vorlese- und Gesprachsrunde (Gruppe 1) 09:00 bis 10:00 / Atelier
Vorlese- und Gesprachsrunde (Gruppe 2) 10:30 bis 11:15 / Atelier
Samstag
04.05.2024
Sonntag Tuufner Frithlingsfest: Okumenischer Gottesdienst (Nur auf Voranmeldung. Bitte tragen  [09:00 bis 10:00 / Zeughaus
05.05.2024 Sie sich bis Dienstad, 30.04. auf der Liste vor dem Atelier ein.)




