Alters- und Pflegeheime Teufen

Haus Unteres Gremm
Haus Lindenhlgel
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Veranstaltungen 2026
Alters- und Pflegeheime Teufen

Krankenhausstr.6 Zeughausstrasse 25
9053 Teufen 9053 Teufen
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_ Veranstaltungsprogramm

Di., 06.01.

Mi., 14.01.

Fr., 23.01.

Mo., 26.01.

Sternsinger besuchen unsere Hauser
Ab ca. 16:15 Uhr in beiden Hausern

Musik: Familienmusik Holdi
Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel
Ab 15:15 Uhr im Haus Unteres Gremm

Yoga im Sitzen mit Frau Andersen
Ab 09:00 Uhr im Haus Lindenhugel
Ab 10:15 Uhr im Haus Unteres Gremm

Schuhverkauf durch Comfort Schuhe
Ab 09:30 Uhr im Haus Lindenhugel
Ab 14:00 Uhr im Haus Unteres Gremm




Februar

Veranstaltungsprogramm

Mi., 04.02.

Mi., 11.02.

Do., 12.02.

Jassnachmittag mit Seniorissimo
Fur beide Hauser
Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel

Projekt der 1. Sekundarschule Landhaus
"Gemeinsam fur andere"

Ab 09:30 Uhr Haus Lindenhugel

Ab 09:30 Uhr Haus Unteres Gremm

Schmutziger Donnerstag

mit Guggenmusik Tuufner Sudworscht
Ab 15:30 Uhr vor dem Haus Unteres Gremm
Ab 16:30 Uhr vor dem Haus Lindenhtgel




Di., 17.02.

Fr., 20.02.

Filmnachmittag: Dokumentation uber
Emil Steinberger, Kabarettist
Ab 14:00 Uhr im Haus Unteres Gremm

Yoga im Sitzen mit Frau Andersen
Ab 09:00 Uhr im Haus Unteres Gremm
Ab 10:15 Uhr im Haus Lindenhugel




Do., 05.03.

Di., 10.03.

Do., 12.03.

_ Veranstaltungsprogramm

Filmnachmittag: Dokumentation uber
Emil Steinberger, Kabarettist
Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel

Wellness- und Beautynachmittag
Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel

Wellness- und Beautynachmittag
Ab 14:00 Uhr im Haus Unteres Gremm




Mi., 18.03.

Fr., 20.03.

Musik: "S'Gsangli" Kinderchor Speicher
Gesponsert vom Oekum. Team Teufen
Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel

Ab 15:00 Uhr im Haus Unteres Gremm

Yoga im Sitzen mit Frau Andersen

Ab 09:00 Uhr im Haus Unteres Gremm
Ab 10:15 Uhr im Haus Lindenhugel




April

Veranstaltungsprogramm

Di., 14.04.

Mi., 15.04.

Do., 16.04.

Do., 23.04.

Musik: Heimatchorli Teufen
Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel
Ab 15:15 Uhr im Haus Unteres Gremm

Bewohnerstamm
Ab 15:00 Uhr im Haus Lindenhugel

Bewohnerstamm
Ab 15:00 Uhr im Haus Unteres Gremm

Grosser Lottomatch
Fur beide Hauser
Ab 15:00 Uhr im Haus Unteres Gremm




Fr., 24.04.

Yoga im Sitzen mit Frau Andersen
Ab 09:00 Uhr im Haus Unteres Gremm
Ab 10:15 Uhr im Haus Lindenhugel

Gemeinsame Spaziergange
(je nach Wetterlage)
Finden in beiden Hausern statt




_ Veranstaltungsprogramm

Mi., 06.05.
Di., 12.05.
Mi., 13.05.

Musik: Lochliklange, Teufen
Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel
Ab 15:15 Uhr im Haus Unteres Gremm

Vortrag: "Das Café Sporri”,
David Glanzmann, Zeughaus Teufen
Ab 14:30 Uhr im Haus Lindenhugel

Vortrag: "Das Café Sporri”,
David Glanzmann, Zeughaus Teufen
Ab 14:30 Uhr im Haus Unteres Gremm




Mi., 20.05.

Fr., 22.05.

Do., 28.05.

Jassnachmittag mit Seniorissimo
Fur beide Hauser
Ab 14:00 Uhr im Haus Unteres Gremm

Yoga im Sitzen mit Frau Andersen
Ab 09:00 Uhr im Haus Unteres Gremm
Ab 10:15 Uhr im Haus Lindenhugel

Ausflug zur Waldegg Teufen
Far beide Hauser

Gemeinsame Spaziergange
(je nach Wetterlage)
Finden in beiden Hausern statt
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_ Veranstaltungsprogramm

Mi., 03.06.
Di., 16.06.
Mi., 17.06.
Mi., 24.06.

Musik: Hackbrettspiel von

Hans Sturzenegger

Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel

Ab 15:15 Uhr im Haus Unteres Gremm

Ausflug ins Café Koller, Niederteufen
Far beide Hauser

Grillabend mit den Angehorigen
Haus Lindenhugel

Grillabend mit den Angehorigen
Haus Unteres Gremm
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Do., 25.06.

Bewohnende des Hauses
Unteres Gremm besuchen das
Haus Lindenhugel
Gemutliches Beisammensein bei
Kaffee und Dessert

Gemeinsame Spaziergange
(je nach Wetterlage)
Finden in beiden Hausern statt
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Juli

Veranstaltungsprogramm

Mi., 01.07.

Mi., 15.07.

Musik: Familienkapelle Hohigruess,
Familie Holderegger
Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel

Ab 15:15 Uhr im Haus Unteres Gremm

Puurehofglace vom Hof Hohener Gais
Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel
Ab 15:15 Uhr im Haus Unteres Gremm
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Do., 23.07.

Grosser Lottomatch
fur beide Hauser
Ab 14:00 Uhr im Haus Unteres Gremm
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Veranstaltungsprogramm

Sa., 01.08
Mi., 12.08.
Di., 18.08.

Musik zum Nationalfeiertag:
Schwyzerérgeliquartett Orgelischnupfer
Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel

Ab 15:15 Uhr im Haus Unteres Gremm

Jassnachmittag mit Seniorissimo
Im Haus Lindenhugel
Fur beide Hauser

Sommerolympiade mit Preisen
Ab 14:00 Uhr im Haus Unteres Gremm
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Mi., 19.08.

Fr., 21.08.

Sommerolympiade mit Preisen
Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel

Yoga im Sitzen mit Frau Andersen
Ab 09:00 Uhr im Haus Unteres Gremm
Ab 10:15 Uhr im Haus Lindenhugel
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_ Veranstaltungsprogramm

Di., 01.09.
Mi., 09.09.
Mi., 16.09.

Vortrag: "Madagaskar die grosse Insel im
Indischen Ozean"
Ab 09:30 Uhr im Haus Lindenhugel

Ab 14:30 Uhr im Haus Unteres Gremm

Musik: Hackbrettspiel von

Werner Frehner jr.

Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel

Ab 15:15 Uhr im Haus Unteres Gremm

Filmnachmittag: Die Herbstzeitlosen
Ab 14:00 Uhr im Haus Unteres Gremm
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Do., 17.09.

Do., 24.09.

Fr., 25.09.

Filmnachmittag: Die Herbstzeitlosen
Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel

Viehschau Teufen
Begleiteter Besuch

Yoga im Sitzen mit Frau Andersen
Ab 09:00 Uhr im Haus Unteres Gremm
Ab 10:15 Uhr im Haus Lindenhugel

Gemeinsame Spaziergange
(je nach Wetterlage)
Finden in beiden Hausern statt
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_ Veranstaltungsprogramm

Mi., 14.10. Quiznachmittag mit Preisen
Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel

Do., 15.10. Quiznachmittag mit Preisen
Ab 14:00 Uhr im Haus Unteres Gremm

Mi., 21.10. Musik- und Tanznachmittag

Fur beide Hauser
Ab 14:00 Uhr im Haus Unteres Gremm
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Do., 29.10. Bewohnende des Hauses Unteres Gremm
besuchen das Haus Lindenhugel

Gemutliches Beisammensein bei
Kaffee und Dessert
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_ Veranstaltungsprogramm

Di., 03.11.
Mi., 04.11.
Sa., 07.11.
Mi., 11.11.

Bewohnerstamm
Ab 15:00 Uhr Haus Unteres Gremm

Bewohnerstamm
Ab 15:00 Uhr Haus Lindenhugel

Musik: Jodlerclub Teufen
Ab 14.00 Uhr im Haus Lindenhugel
Ab 15.15 Uhr im Haus Unteres Gremm

Musik: Appezeller Frauenstriichmusig
Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel
Ab 15:15 Uhr im Haus Unteres Gremm

21



Do., 26.11.

Fr., 27.11.

Grosser Lottomatch
Fur beide Hauser
Ab 14:00 Uhr im Haus Lindenhugel

Yoga im Sitzen mit Frau Andersen
ab 09:00 Uhr im Haus Unteres Gremm
ab 10:15 Uhr im Haus Lindenhtgel
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Dezember Veranstaltungsprogramm

siehe separates Adventsprogramm
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